
絵本は子どもの育ちを豊かにします
国立市内の絵本に精通している方々に貴重な話を伺いました くにたち中央図書館 赤ちゃんが絵本を見るとき、初めは音の響

きやくり返しの音を楽しみます。そこから
段々内容が楽しめるようになり、それはや
がて創造力へと結びつきます。絵本を通し
て、生きていくための心の栄養を身につけ
ていって欲しいと考えています。

ブックスタート事業

赤ちゃんに絵本を進呈する事業。
職員が保健センターに出向き、
健診の後に配布します。
「この時にもらった絵本が大好
きで、よく読みました。」と話
してくれるお母さんもいます。

おひざにだっこできく
えほんよみのじかん

絵本を親子で読む時、子どもは読み手の声や息遣い、
膝の上の温かさを感じます。１ページ、１ページめく
りながら、読み手と聞き手が共にお話の世界に入って
いく関わりの中で、子どもは読み手への信頼や愛着、
心の原風景となっていくのです。絵本を通して様々な
疑似体験をしていく事で、共感的に物事を見られるよ
うになっていきます。時には絵本の中の負の感情に触
れることも成長には欠かせません。１日のうちのほん
の数分、親子で絵本を味わいませんか？その時は、同
じ物を見て、同じ事を感じて共に楽しみましょう。
子どもの気づきに「うちの子、天才かも!!」なんて思
うかもしれません。
絵本は親子の関係を紡ぎ、ときも紡ぎます。

園にあるえほんのへやでは子ども達が自由
に好きな絵本を選んで読むことができます。
季節によって総入れ替えをするので、その
時期にあった絵本が楽しめます。集中して
絵本の世界に入り込める空間で、子ども達
は自由に想像の世界を楽しんでいます。

先生が読む絵本
をみんなで見る時間。

同じものを見て笑ったり感想
を言い合ったり。共感する力
が育まれていきます

０歳～２歳向けの絵本の読み聞かせ
と手遊びの時間

えほんのじかん

２歳～の読み聞かせの時間

人気のこの事業にはボランティア
さんの力が欠かせません

えほんをよんで
読み聞かせ入門リスト

通所事業

ここすき！

ここすき！では子ども達のすぐそばに.本棚を置くことで、
見たいと思った時にすぐ手に取れるようにしています。一人
でじっくり集中して見たり、大人に「読んで」と持って行っ
たりし、子どもが読みたいように読める環境を整えています。
また、表紙が見えるように置くことで選びやすく、興味が
わきやすくなるよう配慮しています。

絵本を身近に！

図書館には本のエキスパートの司書がいます。「昔読んだ絵本のタイトルがわからない」「こんな内容
の絵本はある？」など、本の事で悩んだらなんでも相談してください。中央図書館にある15,422冊
の絵本を網羅しています。

司書さんに
聞いてみよう！

楽しさをみんなで共感

幼稚園では、絵本を
とても大切にしています

絵本は子どもだけのものではありません。絵本に描
かれている子どもや、子どもの世界を大人の視点で
味わい直すことで、子どもの理解につながります。
また、自分の子育てを振り返り、子どもとの関わり
にヒントを与えてくれます。絵本からの気づきを大
いに子育てに役立ててください。

※詳細は図書館へお問い合わせ、または
ホームページをご確認ください

中央図書館では、市内の子どもたちが、
絵本に親しみを持ち、たくさん読んで
欲しいという願いから、さまざまな取
り組みをしています。

おしえて！みんなのすきな絵本

カンガルー広場や児童館の利用者など、たくさんの方々にアンケートに答えていただきました。答えながら、自分が子どもの頃に親しんでいた絵本
を思い返すとともに、その時に感じたことや風景が懐かしく蘇ってきたそうです。集計してみると、新しく楽しい絵本がたくさん出ていますが、
昔ながらのベストセラー本もよく読まれていることが分かりました。

乳幼児期の子ども達が好きな絵本

じゃあじゃあびりびり

だるまさん シリーズ

いないいないばあ

子ども 編

いないいないばあ お兄ちゃんが読むとよく笑った。この本は
私（母）が子どもの時の絵本。嬉しい！！

おじいさん、おばあさんが子どもの時
好きだった絵本やそれに代わるもの

ももたろう かちかち山

エピソード

・昔は、昔ばなししかなかった
・昔ばなしは、いつ教えてもらったのか分から
ないが、いつの間にか知っていた

父母 編

赤い靴 ファッションに関する童話だと思ったら
恐ろしい展開の作品でショックを受けた

かんかんかん パパ、お月さまとって！ 本当に月に手が届くと信じていた

ぐるんぱのようちえん 最後の１ページで母親と大泣きした

お父さん、お母さんが子どもの時に
好きだった絵本

ぐりとぐら

ノンタン シリーズ

はじめてのおつかい

子ども達にどういう絵本を読ん
であげたらいいのか迷ってし
まう保護者の方や
新しい作品探しに
活用できる職員お
薦めの絵本リスト
を無料配布してい
ます。

※祖父母世代は昔話が中心。絵本ではなく素話
を聞かせてもらったことも多かったようです

Best ３

ここすき！の手作り本棚。段ボールと牛乳パックで
出来ています。カッティングシートを貼って好みの
本棚に！身近な素材でオリジナル本棚が完成！

子どもが初めてはまった絵本。初めての言葉が
「カンカンカン」だった

アンケート調査にご協力くださった皆様 ありがとうございました。

※現在は開催をみあわせています

国立音楽大学
附属幼稚園

林 浩子園長

みんなで１つの絵本を見て共感し合う時間も大切にしています。
じっくりとより絵本の世界に入り込めるように、絵本を大きく
作り直し、見やすい大型絵本の活用を試みています。子ども達は
絵を見て気付いたことを「見て！」「あった！」と指を差して
アピール。みんなで同じものを見て、一緒に楽しむ時間は子ども
の感性を豊かにしていきます。


